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Was ist Chiropraktik?

Chiropraktik ist eine manuelle Behandlungsmethode zur Gesunderhaltung
und zur Behandlung von Bewegungsstorungen und deren Folgen. Im Zentrum
der Chiropraktik steht die gestdrte Funktion der Wirbelséule und die Auswir-
kungen dieser Storungen auf das Nervensystem und den Gesamtorganismus.
Die Chiropraktik ersetzt nicht die traditionelle Veterinarmedizin, bietet jedoch
bei Funktionsstérungen von Wirbelsaule und inneren Organen sowie bei vielen
akuten und chronischen Schmerzzustanden mechanischen Ursprungs eine
sinnvolle Erweiterung der schulmedizinischen Therapiemdglichkeiten.

Die Wirbelsaule

Die Wirbelséaule ist eine sehr komplexe Struktur, die von Knochen, Bandern,
Muskulatur und Nerven besteht, welche gemeinsam insgesamt ca. 200 Ge-
lenke bilden.

Sie erfllltim Korper verschiedene Aufgaben:

»  Stiitz- und Haltefunktion » Schutz des Rickenmarks
» Ansatzflache fiir viele Muskeln >  Schutz einiger innerer Organe

Zahlreiche Muskeln setzen an den Wirbeln an und sorgen fiir die Beweglichkeit
der Wirbelsaule. Obwonhl die Mobilitat der einzelnen Wirbelgelenke nur gering
ist, sind Hals und Riicken insgesamt sehr beweglich.

Im Zentrum der Wirbelkorper liegt der Wirbelkanal, durch den das Riickenmark
verlauft. Vom Rickenmark zweigen Nervenbahnen ab, welche die Wirbelséule
durch Aussparungen zwischen den einzelnen Wirbeln verlassen und Informa-
tionen zwischen Gehirn und Organen, Muskeln und anderen Teilen des Kor-
pers in beide Richtungen transportieren. Da das zentrale Nervensystem
samtliche Organe und Gewebeverbande tUberwacht und steuert, muss der
ungestorte Informationstransport gewahrleistet sein.
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Was ist eine Blockade?

Chiropraktiker verstehen unter einer Blockade die funktionelle Fehlstellung
eines Wirbels bzw. die Blockade seiner Gelenke. Das heil3t, der normale Be-
wegungsspielraum des Wirbels ist eingeschrankt.

Liegen Blockaden vor, verliert die Wirbelsaule ihre Mobilitat. Steifheit, Muskel-
verspannungen, Schmerzen und eine Beeintrachtigung der Leistungsbereit-
schaft kénnen die Folge sein.

Ist die Beweglichkeit zwischen zwei Wirbeln reduziert, kann dies auch Auswir-
kungen auf die Nervenstrange haben, die zwischen diesen beiden Wirbeln aus
dem Ruckenmark austreten. Ist ein Nerv in seiner Funktion gestort, wird der
Informationsflul zwischen Gehirn, Muskulatur und allen anderen Organen
behindert, und es kommt zu mangelhafter Bewegungskoordination oder zu
Fehlfunktionen der Organe.

o 0 A 0O 0 Blockade:
Wirbel [ Zwischenwirbel- - Durch eine Bewegungs-
\ | | gelenk [ | | einschrankung der

Zwischenwirbelgelenke
wird die Funktion

des austretenden Nervs
beeintrachtigt.

Die Foige ist eine
Stérung des
Informationsflusses.

| Bandscheibe

Nervenbahn

Schematische Darstellung einer Blockade. Die Wirbels&ule ist die “Datenbahn” zur
Informationsleitung zwischen Gehirn, Muskulatur, Haut und allen Organen.
Bei Blockaden versucht das Tier, die fehlende Beweglichkeit der Wirbelsaule
zu kompensieren und evtl. auftretenden Schmerzen auszuweichen, indem es
seine Bewegungen und die Kdrperhaltung verandert und dadurch andere Teile
der Wirbelsaule oder die Gliedmaf3en vermehrt belastet. Sekundar kénnen so
weitere Blockaden und eine Verschlimmerung des Zustandes hervorgerufen

werden.
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Die meisten Pferde sind taglich Situationen ausgesetzt, in denen es zu
einer Schadigung der Wirbelsaule kommen kann.

Die folgenden Beispiele kdnnen Ursache fir eine Blockade sein:

»Trauma:

verursacht durch Sturz,
Stolpern, Ausrutschen oder
Festliegen in der Box.

»Narkose:

Der gesamte Vorgang
einer Vollnarkose kann
zu Riickenproblemen

fuhren.

»Transport: -

Lange Transporte, Unflle, (/—, )
schlecht gefederte Hanger 5 i’f! ) /
und eine grobe Fahrweise 4 ”4{“1{4‘“5«
konnen Schaden ﬁ-‘.’“‘_
verursachen. &=

. »Geburtsprobleme:

i =0
~"¢’{ 2 Schwere Geburten kénnen
‘P \ig /) fir Stute und Fohlen zu

. TJJ}; Problemen fiihren.

e »Bewegungsmangel —
PAd und falsche Haltung: zu g
- wenig freie Bewegung nimmt ) fCa
{ ‘\ Pferden die Moglichkeit, Ver- Jre
g;b spannungen durch Buckeln i ﬁ'gg
<L oder Walzen zu lésen. ’ '

»Leistung:

Jede Disziplin belastet die
Wirbelsdule auf jeweils
unterschiedliche,
spezifische Weise.

> Reiter:

Sitzprobleme des Reiters
konnen beim Pferd zu
Riickenproblemen flhren.

»Beschlag:

Schlechte Hufpflege und
falscher Beschlag beein-
trachtigen die gesamte
Biomechanik des Pferdes.

> Sattel:

Nicht passende Séttel
z&hlen zu den haufigsten
Ursachen fur Riickenpro-
bleme.

> Alter:

Mit zunehmenden Alter
zeigen sich Spétfolgen der
kleinen und grof3en Trau-
mata, denen die Wirbel-
sdule ausgesetzt war.
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Mdogliche Symptome

Beim Pferd kann sich eine Blockade der Wirbelsaule in vielen Symptomen
aul3ern.

Das haufigste Symptom ist der Schmerz. Pferde mit Riickenschmerzen dri-
cken dies haufig durch Verweigern ihrer Arbeit aus oder kompensieren den
Schmerz durch eine Schonhaltung im Bewegungsablauf, woraus andere Pro-
bleme wie z.B. Gelenksverénderungen resultieren kdnnen.

Ein Hinweis auf Schmerzen durch eine Blockade kénnen folgende Symptome
sein:

Reduzierte Leistungsfahigkeit
Haltungsanomalien

Sattelzwang

Wiedersetzlichkeit unter dem Reiter

HochreiRen des Kopfes oder Wegdriicken des
Ruckens unter dem Reiter

Schweifschlagen und Anlegen der Ohren
Ungehorsam beim Springen

Schwierigkeitenin der Versammlung undin den
Seitengangen

Schwierigkeiten beim fliegenden Galoppwechsel
(Pferd ,springt nicht durch®)

Kreuzgalopp

Verhaltensénderungen

Angstlicher oder schmerzhafter Gesichtsausdruck
Bertuhrungsempfindlichkeit
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Blockaden der Wirbelsaule kénnen auch zu einer Beeintrachtigung der Mus-
kelkoordination und Beweglichkeit des Pferdes fuhren und sich folgender-
mal3en aulRern:

VVYVVYVYVVYVYVVYYVYYVYYVY

Taktfehler

Unreinheitder Gange

Steifheit, wenn das Pferd aus der Box kommt
Steifheitin Biegung und Stellung

Muskelatrophie (verminderte Bemuskelung)
Schwierigkeiten, mit der Hinterhand Gewicht aufzunehmen
Schwierigkeiten, sich vorwarts-abwarts zu strecken
Verkurzte Tritte

Schwierigkeiten beim Stellen durch das Genick
Unspezifische Lahmheiten

Verminderte Anlehnung

Verminderte Losgelassenheit

Rucken schwingt nicht

Reiter wird vom Pferd ,schief hingesetzt*

Durch blockierte Nervenbahnen kann auf3erdem die Innervation der Haut,
bestimmter Drusen, Organe oder Blutgefal3e gestort sein und es zu folgenden
Symptomen kommen:

>

ungewohnlicher Juckreiz

z.B. an der Schweifriibe oder den Nistern
vermehrte Hitze- und Kalteempfindlichkeit
assymetrisches Schwitzen und verminderte oder
vermehrte SchweiRbildung

Headshaken

wiederkehrende unspezifische Koliken
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KLEINTIERE

Mdogliche Symptome

Bei Kleintieren kann sich eine Blockade der Wirbels&ule in unterschiedlichen
Symptomen auf3ern. Die haufigsten Symptome sind Schmerz und Bewe-
gungs- oder Haltungsanomalien:

Akute Nacken- und Ruckenschmerzen (Hexenschufd)
Eingeschrankte Leistungsfahigkeit

Bewegungsunlust

Unwilligkeit, Treppen zu steigen oder auf erhdhte Platze
oder ins Auto zu springen

Schmerzaulierungen bei bestimmten Bewegungen
oder beim Hochheben

Unspezifische Lahmheiten, Pal3gang, schleppender Gang
Abgeschliffene Krallen

Veranderte Sitzposition (,Puppy-Sitting*“)

Das Tier legt sich immer nur auf eine Seite
Uberempfindlichkeit bei Beriihrung

UbermaéRiges Belecken von Beinen oder Pfoten
Wiederkehrende Ohren- oder Analbeutelentziindung
Wiederkehrende Verdauungsprobleme

Inkontinenz (Harntraufeln)

Kotabsatzprobleme oder Probleme, den Kot zu halten
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Die Einsatzmdglichkeiten der Chiropraktik

YVVVVYVYYVYVYY

VVVYVVYVYVYYVY

Wirbelséulentraumata

Spondylosen (Verkndcherungen an der Wirbelsaule)
Cauda Equina Syndrom

Halswirbelsaulensyndrom

Diskopathien (Bandscheibenprobleme), Dackellahme
Leckekzeme

Bei bestehendenirreversiblen Gelenksveréanderungen
wie z.B. HD zur Verhinderung sekundarer Wirbelséulenprobleme
Arthrosen

Ischias Neuralgie

Wiederkehrende Ohrenentziindungen
Wiederkehrende Analbeutelentziindungen
Inkontinenz

Hyperéasthesien und Parasthesien

Unspezifische Lahmheiten

Sporthunde

Geriatrische Patienten
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Wie konnen Blockaden behoben werden?

Liegt eine Blockade eines Gelenkes vor, wird die funktionelle Fehlstellung der
Wirbel korrigiert und somit deren uneingeschrankte Beweglichkeit wieder-
hergestellt. Die Korrektur erfolgt durch einen sehr schnellen, kurzen Impuls,
der mit den Handen oder Fingern direkt am entsprechenden Wirbel ausgefiihrt
wird.

Die chiropraktische Manipulation ist sehr spezifisch und wird nur gezielt und
behutsam an solchen Wirbeln ausgefiihrt, die nach vorangegangener aus-
fuhrlicher Untersuchung als blockiert diagnostiziert wurden. Das betroffene
Gelenk wird dabei leicht Uber seine normale Beweglichkeit hinaus mobilisiert,
ohne daf hierbei anatomische Grenzen tiberschritten werden.

Obwohl die Wirbelgelenke von kréftigen Muskelstrdngen bedeckt sind, sind sie
sehr beweglich und mit der richtigen Technik relativ einfach und mit geringem
Kraftaufwand zu manipulieren, ohne dass es dabei zu einem Uberdehnen oder
»2Ausleiern“ des Bandapparates kommt.

Ein ,Einrenken“ der Wirbelsaule mit Ziehen an Beinen oder Schweif ist vollig
unnotig und in keiner Weise spezifisch auf die betroffenen Wirbel abgestimmit.
Eine solch unsachgemalie Behandlung kann sogar gefahrlich sein, da Bander
und Gelenke schnell iberdehnt werden. Man sollte also unbedingt gezielt vor-
gehen und zugunsten sicherer Methoden wie der Chiropraktik auf solch
unspezifische Techniken verzichten.

.
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Die chiropraktische Behandlung

Die Chiropraktik behandelt nicht die Symptome sondern die Ursache von ge-
sundheitlichen Problemen. Sie kann bei jingeren sowie alteren Patienten zur
Gesunderhaltung und Steigerung der Lebensqualitat und des Leistungspoten-
tials eingesetzt werden und z.B. auch bei chronischen GliedmalRenerkran-
kungen wie Spat, Hufrollenerkrankung, Sehnenproblemen, Hift- oder Ellbo-
gengelenksdysplasie und Arthrosen als begleitende Therapie die Heilung
unterstitzen und sekundar auftretende Rickenprobleme verhindern.

Bei den meisten Tieren zeigt sich nach ein bis vier Behandlungen eine sicht-
bare Besserung. Chronische Beschwerden erfordern meist mehrfache Be-
handlungen, wahrend akute Probleme haufig schneller auf die Therapie
ansprechen.

Wenn Sie der Meinung sind, daf3 Ihr Tier von einer chiropraktischen Behand-
lung profitieren kdnnte oder Sie Fragen zu diesem Thema haben, stehe ich
Ihnen gerne zur Verfigung.

IVCA

International Veterinary Chiropractic Association

Die International Veterinary Chiropractic
Association (IVCA) ist ein Zusammenschluss
praktizierender Tierarzte, die ihre Zusatzausbil-
dung zum Tierchiropraktiker bei einer anerkann-
ten Ausbildungsstatte fir Veterinar-Chiropraktik.,
z.B. in Deutschland bei der International Veteri-
nary Chiropractic Association (IVCA) oder bei
der American Veterinary Chiropractic Association
(AVCA), abgeschlossen haben. www.ivca.de
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Dr. med. vet. Katja Walther
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